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PEHIT projekti infopäev

Kaunase pst. 22

12.10.2010.a.

Päevakava
16.00 –16.15  Vaimse tervise päev. Ajalugu ja traditsioonid. SA Tartu VTHK 

                        eakate  osakonna juhataja Angelika Armolik

16.15 –16.30   PEHIT projekt – abiks hoolduskoormusega või hooldusega isikule.

           PEHIT projekti juht Ülle Lepik
16.30 –16.45   Hoolduskoormusega isikute uutest võimalustest PEHIT projekti raames.

                        PEHIT projekti sotsiaalnõustaja Gaida Hiedel
16.45 –17.00   Ülevaade eneseabigruppidest  ja klubilistest üritustest hoolduskoormusega 



isikutele ja pereliikmetele  PEHIT projekti raames.                

                         PEHIT projekti psühholoog-ekspert Galina Podberjoznaja
17.00 –17.45   Praktilised harjutused ja nõuanded hoolduskoormusega isikutele. 




Toolitantsu õppimine.

                        SA Tartu VTHK füsioterapeut Hedvica Pilt      
PAGE  
2

