PEHIT projekt — psiiiihilise erivajadusega ning hoolduskoormusega isikute
kompleksne aktiviseerimine Tartumaa kohalikes omavalitsustes
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Alatskivi lossis 20.10.2011.a.

Projektist andis lilevaate projektijuht Ulle Lepik.
PEHIT projekti peamised kiisimused
1. Kuidas tuua tagasi (t6dle)ellu hoolduskoormusega isikuid?
2. Kuidas aidata erivajadusega isikuid teenustele ja toole?
3. Kuidas aktiviseerida sotsiaalselt mitte toimetulevaid isikuid?
PEHIT projekt
*  Projekti partneriteks 7 Tartumaa KOV ( Tartu, Elva, Puhja, Tahtvere, Luunja, Maksa, Alatskivi)
*  Projekti kestvus 01.07.2009 — 30.06.2012
* Rahastab Euroopa Sotsiaalfond ja SA Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskus

*  Projekti taotlus on rahastatud meetmest 1.3.3 “Té6lesaamist toetavad
hoolekandemeetmed”

*  Abikd&lbulik kulu kokku 3,2 miljonit

Projekti meeskond koosneb projekti juhist, 6 mentorist, psiihholoog eksperdist, psiihholoogist,
sotsiaaltoo eksperdist, vélandustajast.

Transporditeenustest andis iilevaate projekti sotsiaalt66 ekspert Valentina Rannikmaa.

Transporditeenuse taotlemiseks on oluline, et inimene oleks liitunud projektiga ja on eelnevalt vilja
selgitatud transporditeenuse vajadus. Selleks on vajalik tdita tarnsporditeenuse avaldus kas siis
mentori voi siis sotsiaaltoo eksperdi juures. Alatskivilt on kasutatud transporditeenust arsti juurde
sdiduks ja ka erihooldusteenusele minekuks.



Eneseabigruppidest ja psiihholoogilisest ndustamisest andis iilevaate projekti psiihholoog-ekspert
Galina Podberjoznaja.

Eneseabigrupid tootavad kohalikes omavalitsustes hasti. On tekkinud kindlustunne ja soov osaleda
oma gruppides. Paljud grupiliikmed on suutelised ise gruppi juhtima ja ka teisi kaasa haarama. Lisaks
KOV toimuvatele gruppidele toimuvad lisaks Ghisgrupid s.t. , et on kujunenud psidhilise
erivajadusega inimeste grupp, mis toimub Tartus esmaspdaeviti lle nadala ja ka hoolduskoormusega
isikute grupp, mis toimub samuti Tartus ja see kaib koos laupaeviti kord kuus. Nendesse gruppidesse
on voimalik tulla igal projekti liikmel vastavalt tema enda soovile.

Psiihholoogilistele nGustamistele on pd6rdutud péris palju. Probleemideks on olnud nii materiaalsed
probleemid kui ka madala enesekindluse ja enesehinnangu puhul. Oleme tegelenud ka peresiseste
probleemidega ja vastavalt inimese probleemile suunanud ta siis edasi erialaspetsialisti vastuvotule.

Projektis on abi andnud oma nduga psiihholoog Maiken Jaanisk ja psiihholoog-peretetrapeut Galina
Podberjoznaja.

Klubilised Gritused, mis on paljudele projektilikmetele ainus véimalus tulla vilja koos oma haige
|ahedasega, on toimunud juba 6 omavalitsuses ja jargmine toimub Tartus 07.12.2011.a. selleks
teevad juba Tartu eneseabigrupi liikkmed ettevalmistusi.

Infopdeval olid esindatud Alatskivi eneseabigrupi liikmed, kohale oli tulnud ka kohalik perearst, kes
on alati aktiivselt osalenud projekti tritustel. Palju oli kiisimusi nii projekti juhile kui ka ekspertidele.

Suured tdnusonad Alatskivi mentorile Viktoria lvanovale ja ka lossi perenaisele, kes oli meeldiva
kohvilaua ettevalmistanud kaunis lossis.



