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15. septembril 2010 toimus PEHIT projekti klubiline üritus  Puhja Seltsimajas teemal “Teenused meil ja mujal”

Üritusest võttis osa …..

Päevakava

14.30 –15.00   Registreerimine  

15.00 –15.15   Tervitussõnad  -Puhja vallavanem Vahur Jaakmaa

15.15 –15.30   Päeva tutvustus ja ülevaade projektist ning klubilisest liikumisest  -

                        PEHIT projektijuht  Ülle Lepik 

                        Ülevaade eneseabigrupitöödest –PEHIT projekti psühholoog-ekspert

                        Galina Podberjoznaja
15.30–15.45  Muusikaline etteaste 

15.45 –16.00 Liikumine töötubadesse
16.00 –17.00   Töötoad (vastavalt eelregistreerimisele)

1. Teenused hoolduskoormusega isikutele, näiteid Inglismaalt – Tartu puuetega Inimeste Koja juhatuse esinaine Aune Tamm
2. Kaitstud töö – SA Tartu VTHK tegevusjuhendaja Kersti Roosmets, avalikud teenused tööturul psühholoog Aivi Kaasik, PETHA projekt –ekspert Kadri Paal
                       3. Sportlikud- ja käelised  tegevused – mentorid Maili Karindi, Taimi Nilson
 17.00 –17.45  Ühine õhtuoode Puhja kooli sööklas
17.45 –18.15  Ühismängud –ja tantsud

18.15 –19.00  Kokkuvõte päevast ja tagasiside grupitöödest

…………………………………………………………………………………………………………

Puhja vallavanem V.Jaakmaa andis edasi tervitussõnad kõikidele osalejatele. Soovis jätkuvat indu ja tahet antud projekti raames hoolduskoormusega inimestege töötamiseks.

PEHIT projketi juht Ülle Lepik andis ülevaate projektis toimunust. Projekti on sisenenud 97 inimest. Koostöö kohalike omavalitsustega on paranenud. Mentorite vastuvõtud on toiminud hästi. Nende abil on palju inimesi projektiga liitunud. Eneseabigrupid toimuvad 7 omavalitsuses. Tartus ja Elvas on liikmeid kõige rohkem. Üldse käib gruppides 72 inimest.

Projekti psühholoog-ekspert G.Podberjoznaja andis ülevaate eneseabigruppidest. Juttu tuli avatud ja suletud gruppidest, grupireeglitest ja grupisisestest suhetest.

· I Töötuba “Teenused hoolduskoormusega isikutele, näiteid Inglismaalt”. Läbiviijaks oli A.Tamm. assisteeris G.Podberjoznaja.

Grupitöö käigus anti ülevaade Walesis olevate hoolduskoormusega tehtavast tööst ja neile pakutavatest teenustest. 60% inimestest on oma elu jooksusl mingi perioodi hoolduskoormusega. 80% neist on vanuses 45 –64 eluaastat. Ligikaudu pooled käivad lisaks hoolduskoormusele põhitööl. On loodud nele inimestel katuseorganisatsioon Carers UK. Aune sõnul võiks sarnane organisatsioon olla ka Eestis. Walesis kajastatakse selle organiosatysiooni tööd sagely nende häälekandajas, poliitikud on teadlikud antud hoolduskoormusega inimeste probleemidest.

Töötoa lõpetuseks jõudsid osalejad ühisele arvamusele, et ka Eesti vajab sarnast organisatsiooni ja antud PEHIT project oleks heaks alguseks, mis liidaks hoolduskoormusega inimesi.

· II Töötuba” Tööturu teenused. Kaitstud töö” läbiviijateks olid K.Roosmets, A.Kaasik ja K.Paal.
Nende poolt edastati SA Tartu VTHK pakutavaid teenuseid ja K.Roosmets andis ülevaate kaitstud tööst.

A.Kaasik andis ülevaate töötukassa teenustest. 

Toetustest tõi esile: töötutoetuse, töötukindlustuse, tööpraktika ettevõtluse alustamise toetus, palgatoetus.

Teenustest: töövahenduse, avaliku töö teenus, tööharjutusteenus, psühholoogi teenus puuetega inimestele, karjäärinõustaja teenus.

Koolitused.

K.Paal andis ülevaate PETHA projektist.

PETHA projekt - psüühilise erivajadusega inimeste töövõime hindamise ja arendamise kontseptsiooni väljatöötamine ja rakendamine Lõuna-Eestis 
Projekti toimumise aeg on 01/11/2009 - 28/02/2012. Projekti korraldab SA Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskus. Rahastamise allikas on Euroopa Sotsiaalfond, ning projekti teostatakse ESF meetme 1.3.1 „Kvalifitseeritud tööjõu pakkumise suurendamine“ raames. 

Ametlikud partnerid on Tartu Linnavalitsus ja Haaslava Vallavalitsus. Projekti raames tehakse ka koostööd Eesti Töötukassa Tartumaa osakonnaga. 

Keda me saame aidata? 
-tööealisi psüühikahäirega isikuid, kes on huvitatud tööturule naasmisest. 

Miks on see projekt vajalik? 
Hetkel ei pakuta Eestis psüühilise erivajadusega isikutele töövõime hindamise ja arendamise teenust selleks, et toetada neid sobiva töö otsimisel. Samuti on vajalik efektiivne meetod, mille abil saaks toetada erivajadustega inimesi valitud töö juures. Projekti raames on planeeritud inimeste abistamine sobiva töö väljaselgitamisel ja töökohal püsimisel. 

Projekti põhieesmärgid on: 
-töötada välja kontseptsiooni, kuidas hinnata ja arendada erivajadustega inimeste töövõimet; 
-sellele järgneb antud kontseptsiooni rakendamine Tartus ja Haaslava vallas; 
-peale töövõimehindamist toetatakse erivajadustega inimesed tööle asumisel väljatöötatud metoodika alusel.

· III töötuba” Sportlikud- ja käelised  tegevused”. Läbiviijaks M.Karindi. Üritus viidi läbi õues, kus lapsed said mängida erinevaid mänge ja osaleda võistlustes.

Õhtuoode Puhja kooli sööklas oli väga maitsev. Kiitus toiduvalmistajatel!

Ühismängude-ja tantsude ajal elavnesid kõik osalejad. Sai läbi tehtud erinevaid lõõgastumisharjutusi ja osaleda naeruteraapias.

